ZS s MS Spisské Bystré,
Michalska 398/8, 059 18 Spisské Bystré

Pohlad ¢.2/2025-26 Rocnik: 22

R

e —
| —

| s
| —
—
—-_—
e E—
S ———

1,

'_@'!

()




OBSAH

V hladaciku pana riaditela.....cceeeeee, 3
Skolskd psycholoGiEKa radi. . eeereeeeseeceseeeeereereneeen 4
Skolské priestory v priamom prenose... ... 6
Z nasich lavic medzi svetovu elitu ... 8
LakovKy NAmMIESTO LENISIEK .eeeeeeeeeeseeerreeseeeeeesssssseeseenns 10
Noveé tvare v skole oCami SpoluzZiaKOoV.....ceeeiene, 12
Rozhovor s pani ucitelkou NOZIKO......eeeeeeneen 13
AV ATl 2l oo iy J——— 16
Interview s pani ucitelkou DomIiNIKOU.........eereernns 18
DO YOU SPEAK ... 2 eeseseevsssssssssssssssssnsssssssssssssssssmsssssssmmssssssssns 19
Perly SPOA KQTEANY e sseevsssssssssesssmsssssssssssnsssssens 20
MQj blaznivy prazdninovy “bucket” list......oeeeereeevvonnns 2]
N A T S E, Z et eeee e 22
Predstavujeme vam nasich deviatakow.................... 23
MISIQ: VYTIES L0t nans 27
SULQZ ettt 31
LETNA QAIEITQ e, 32

Redakcia POHLAD

Terézia Sykorova, IIL.A
Elizabeth Juliet Jurcova, lII.A

Adam Jurco, IVA Hlavny redaktor:
Katarina Dubravska, IV.A Mgr. Zuzana Maskulkova
Karolina Kuffova, IV.A Graficka Gprava:
Nina Milanova, IX. B PaedDr. Martina Gulakova




V hladaciku pana riaditela

Spolocne to ide lahsie

Mili Ziaci, vazeni kolegovia, cteni
rodiCia a Citatelia nasho
Pohladu!

Ajvam sa zd3, ze Cas sa zrychlil?
lba teraz sme docitali vianocny
Pohlad a uz tu mame opat
dalSie vydanie skolského
casopisu, tentoraz mapujuceho
pomyselny druhy polcas nasho
gkolského roka. Ano, letné
prazdniny a dovolenka k nam
priam cvalaju a s nimi aj ¢as
oddychu.

No kym k ndm pridu, mame pred sebou eSte dva rozhodujuce
mesiace-cielovd rovinku, kedy nasi deviataci UspeSne urobia
prijimacie skusky na nimi vybrané skoly, zapiSeme do nasej skoly
Co najviac budducich prvakov, vsetci sa posnazia zlepsit si znamky
Nna koncorocnom vysvedceni, zorganizujeme a zucastnime sa este
vela akcii. V zahrade nas caka spolocna realizacia nového
naucného geologického chodnika, obnova jazierka, vysadba
novych stromov, pracou prispejeme aj pri Uprave okolia novej
atletickej tartanovej drahy, ktora sa prave realizuje na skolskom
Ihrisku. VSetkych nas Cakd este kus poriadnej prace, kde sa
poriadne zapotime aj bez letnych horucav.

VSetky prace vsak zvladneme s lahkostou, pretoze ich budeme
robit spoloCne a vysledok prace bude slUzit nam, mladsim

Ci starsim ziakom. Zmyslom nie je samotna praca, ale jej ciel,
vysledok, ktory bude na uzitok vsetkym.
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Popritom ziskate mnohé zahradnicke Ci remeselnicke zrucnosti a
skusenosti. Tak smelo do toho, aby sme si v septembri mohli
povedat, ze je nas v Skole opat viac, mame krajsiu zahradu Ci skolu
a dosiahli sme dalsSie Sportové, kultdrne ¢i vedomostné Uspechy.
Silu a odhodlanie na vsetko, ¢o si zaumienime urobit, mame
vsetci v sebe a mame jej neuveritelne vela. A tato sila a energia sa
nam znasobi, ak jej dame skutoCny zmysel a spolocny ciel. Tak
teda smelo do spolocnej prace, aby sme sa tesili z vysledku, ktory
pomoze vytvorit kazdy ziak Ci ucitel nasej Skoly. Nech je na nasej
Skole €o najviac uspesnych ziakov: nielen jednotkarov, Sportovcoy,
umelcoy, tych, ktori sa chcu zlepsit v comkolvek, o ma zmysel, ale
aj slusnych, milych ¢i ochotnych ziakov, ktori sa dokazu tesit nielen
Z0 svojho, ale aj z Uspechu druhych. Spolo¢ne to ide lahsSie...

Riaditel skoly
Mgr. Stefan Luha

Skolska psychologicka radi

Dusevné zdravie je dolezité
pre kazdého z nas

Dusevné zdravie znamena, Ze sa citime v
pohode, rozumieme svojim pocitom a
vieme ich primerane vyjadrit. Pomaha
nam zvladat stres, riesit kazdodenné
problémy a nevzdavat sa, ked sa nam
nedari.
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Znamena tiez, ze si vieme budovat dobré vztahy s ostatnymi,
citime sa prijati a vieme byt sami sebou. Dusevné zdravie
ovplyvnuje, ako myslime, ako sa rozhodujeme a ako sa spravame
k sebe aj k druhym. Nie vzdy sa musime citit dobre — aj smutok,
strach Ci hnev su prirodzené. Délezité je vediet, Zze v tom nie sme
sami a ze existuju spdsoby, ako si pomoct a citit sa lepsie.

CESTA K POHODE A VNUTORNEJ SILE:

1. Hovor o svojich pocitoch. Neboj sa povedat, ako sa citis.

2. Poziadaj o pomoc. Je v poriadku nevediet vsetko zvliadnut
sam.

3. 0ddychuj. Tvoje telo aj hlava potrebuju pauzu.

4. Bud's dobrymi kamaratmi. Obklop sa ludmi, pri ktorych sa
citis dobre.

5. Daj si pauzu od mobilu. Prilis vela ¢asu online mdze unavit.
6. Hyb sa. Pohyb zlepsuje naladu.

7. Dopraj si spanok. Spanok je zaklad dobrej nalady.

8. Bud'na seba dobry. Chyby su normalne.

9. Rob, ¢o ta bavi. N3jdi si Cas na svoje konicCky.

10. Dychaj a upokoj sa. Skus sa zhlboka

nadychnut, ked'si v strese.

11. Neporovnavaj sa. Kazdy je jedinec¢ny.

12. Bud'k sebe laskavy. Rozpravaj sa so sebou pekne.

13. Povedz NIE sikane. Ak ju vidi$, povedz to dospelému.

14. Jedz pravidelne. Aj jedlo ovplyviuje tvoju naladu.

15. Ver si. Aj malé Uspechy sa pocitaju!

PAMATAJ:
Je v poriadku nemat vzdy dobry den. Dolezité je starat sa o

seba.
Mgr. Veronika Chmurova
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Z nasich lavic
medzi svetovu elitu:
Pribeh Viktoérie Orolinovej

Malokto by cakal, ze dievca, ktoré kedysi snivalo o kariére
v policii alebo armade, sa stane jednou z najuspesnejsich
mladych kucharok Slovenska. Viktéria Orolinova nam
dokazuje, ze osud obcas vie, €o robi, aj ked'mu na zaciatku
musime trochu pomoct.

Na Hotelovu skolu v Hornom
Smokovci ju pritiahla ndhoda a
rada kamaratky. Viktoria vtedy
netusila, aku skolu si vybrat. Horny
Smokovec bol blizko domu, a tak
si povedala: ,Aspon sa haucim
varit." Dnes priznava, ze varenie ju
zacCalo bavit ovela viac, nez sama
Cakala, a z pévodne nahradného
planu sa stala zivotna vasen.

,1adto skola a povolanie
neboli mojim snom. No
casom ma to zacalo bavit
a zacala som sa vtom
zdokonalovat




Viktéria dnes nie je len beznou kucharkou. Je ¢lenkou
Slovenskeho narodneho timu kucharov a cukrdrov. Predstavte
si to ako narodnu reprezentaciu — presne tak, ako mame
hokejistov Ci futbalistov, mame aj elitnych kucharov, ktori haja
slovenskeé farby vo svete.

Zbierka uspechov, ktora berie dych:

Bocuse d'Or Slovakia 2025: Ziskala 1. miesto a ocenenie
,Najlepsi commmis” (prava ruka séfkuchara) v sutazi, ktora sa
prezyva gastronomicky Oscar.

Gastro Erasmus 2025: V Turecku sa stala absolutnou
vitazkou v konkurencii 146 Studentov z celého sveta v kategorii
~ookrm z ryby*,

Bocuse d'Or Europe 2026: \V Marseille (Francuzsko)
vybojovala s timom 16. miesto.

IKA Culinary Olympics: Reprezentovala Slovensko na
kucharskej olympiade v Stuttgarte, Co je vrchol pre kazdého
mladého profesionala.

Domace sutaze: Pravidelne sa zUCastnuje sutazi ako
Danubius Gastro v Bratislave, kde opakovane potvrdzuje svoju
technicku zdatnost a kreativitu.

Viac nez len talent

Mozno ste Viktoriu zachytili aj v televiznej relacii Bez servitky.
Tam ukazala, ze technika krajania a estetické servirovanie nie su
len pre paradu, ale su vysledkom tvrdého tréningu. Napriek
medzinarodnej slave ostava Viktoria nohami na zemi. To, ze sa
dokaze vratit k zakladom a s laskou varit s detmi obycajné
palacinky, svedci o jej velkej pokore.

Viktoria bura stereotypy o tom, ze Spickova gastrondmia je len
muzsky svet. Svojim citom pre detail a vytrvalostou je inSpiraciou
pre mnohych. Jej pribeh je jasnym odkazom pre nas vsetkych:
staci ngjst v sebe odvahu, poriadne na sebe pracovat a uspech
i1
sa dostavi! PaedDr. Martina Gulakova
Y



Spolocenské tance nie su len o krasnych kostymoch

a usmevoch, ale najma o tvrdej drine, discipline a dokonalej
suhre. Svoje o tom vie Simon Kovaé zo 4.A, ktory sa uz takmer
styri roky venuje tancu.

Spolu so svojou taneCnhou partnerkou Laurou Bujnovskou trénuju
Vv tanecnej skole Solus Dance Academy. Ich cesta je lemovana
hodinami tréningoy, ktoré sa pretavili do obdivuhodnych
vysledkov v kategorii Deti Il D.

V silnej konkurencii sa im podarilo vybojovat skvelé umiestnenia:
e 2. miesto (Diamond Cup Vini¢né 2025) — Standardné tance
e 3. miesto (Optima Dance Cup 2025) - latinskoamerické
tance
e 2. miesto (Elegance Dance Cup) - latinskoamerické tance

Medazi elitou Slovenska

Najvacsi Uspech vsak prisiel na Majstrovstvach Slovenska.
Simon a Laura ukazali poriadnu bojovnost a vytancovali si Uzasné
6. miesto, a to dokonca v oboch disciplinach (Standard aj latina).
Byt Siestym najlepsim parom v celej krajine je vysledok, ktory si
zasluzi nas obdiv!

Trufli si aj na starsich

Nedavno si tato dvojica vyskusala nieCo noveé — prestupili do vyssej
kategorie Junior | D. Hocli teraz sutazia s tanecnikmi starSimi ako
12 rokov, hned'pri svojej premiére obsadili nadejné 7. miesto.
Simonovi drzime palce, nech mu to na parkete stale takto
tancuje a teSime sa na dalSie spravy o jeho Uspechoch!

10



Ako hodnoti Simona jeho tréner

Jozef Solus?

Simon Kovac je talentovany tanecnik, ktory
sa zaradil medzi poprednych slovenskych
tanecnikov vo svojej vekovej kategorii.
Sutazit zacal v aprili 2024, pricom za kratky
Cas zaznamemal velky Uspech. Tento rok
sa mu podaril vynikajuci vysledok, kde sa
SO svojou taneCnou partnerkou Laurou
Bujnovskou prebojoval do finale

v Standardnych aj latinskoamerickych
tancoch a obsadili 2 x 6. miesto.

Verim, ze svoj talent bude este dlho rozvijat
a zat Uspechy na slovenskych Ci
zahranicnych parketoch.

,janec je vasen, ktora si vyzaduje odvahu postavit sa
Nna parket a vydat zo seba maximum.”

Mgr. Zuzana Maskulkova




Nové tvare v skole @
ocami spoluziakov

&

Agneska Hajci

vzdy sa usmieva

velmi pekne hra na akordedn
vyborne jej ide matematika
je bystra

vzdy kazdému pombze

s chlapcami je velka
kamaratka, lebo stale s nimi
hraje futbal a ten jej ide skvele
rada sa uCia masameé
jednotky

e jej mamka je scénaristka
filmu Kavej 1

Martinko Gulis

e je zabavny a len trochu
~hanblivy”

je na nas mily

na vsetko ma spravnu odpoved
vie sa dobre vyhybat vo
vybijanegj

Sach ho velmi bavi a je v hiom
jednotka

e rozumie vsetkému

N ke Ziaci IV.A
12



Rozhovor s pani ucitel kou
Nozuko Jakuboci, :
S ktora v skole uéi

\1 anglicky jazyk

Velmi rada pracujem na tejto skole. Je tu
priatelska a vitajuca atmosféra. Ziaci su mili
a ucCitelia laskavi, napomocni a otvoreni.

Ano, citim sa tu velmi dobre a vitana.

Snazim sa, ale vacsinu ¢asu hovorim

po anglicky, pretoze som ucitelka angllctmy i

Bola som trochu nervéozna, pretoze som

nevedela, Co mam ocakavat, a vsetko bolo

pre mna Nnové — novi ziaci, iny skolsky systém. Zaroven som vsak
bola nadsSena z novej prilezitosti.

Postupne si zvykam na noveé prostredie a velmi ma tu bavi ucit.
Citim sa omnoho uvolnenegjSie.

Ano, naucila som sa vela o slovenskej kulture, Skolskom systéme
a sposobe vyucby.
Ano, uila som na viacerych gkolach v Juznej Afrike — va&sinou

na zakladnych.

Ano, som velmi spokojnd. Kolegovia aj Ziaci sU priatelski P
a citit tu dobru atmosfeéru. <)



Pochadzam z Juznej Afriky.

Mojim rodnym jazykom je xhosa, ale plynule hovorim aj po
anglicky.

Ako dieta som chcela byt lekarkou alebo pravnickou, no neskoér
som si uvedomila, ze moje skutoCné poslanie je ucit.

V nasej kulture sa kladie dbéraz na rodinu, respekt, spoloc¢enstvo
a pomoc druhym.

Vo volnom Case si rada zatancujem zumbu alebo iny tanec,
rada varim, chodim na tury a spoznavam rézne kultury. Tiez
milujem hudbu.

Bola som vydata za Slovaka, a to zohralo velku ulohu v nasom
rozhodnuti prestahovat sa sem. Chceli sme byt blizSie k jeho
rodine a zaroven to bola prilezitost spoznat novu kultdru a zacat
novu kapitolu v mojom zivote.

Moje detstvo bolo plné lasky, obklopené rodinou, priatelmi a
silnym zmyslom pre komunitu.

Ked som bola mala, museli sme pomahat starym rodic¢om na
poli —sadenim a zberom Urody pocas skolskych prazdnin. VecCer
sme ich pocuvali, ako nam rozpravaju pribehy o svojom detstve
a o tom, ¢o zazili.

Milujem krasnu prirodu — lesy, hory a Cerstvy vzduch. Taktiez
ocenujem, aky je tu pokojny zivot.

Samozrejme, ze mi chyba. Chyba mi rodina, teplé pocasie,
more, jedlo aj priatelia.

Studovala som v Juznej Afrike, kde som vy&tudovala angli¢tinu
a pedagogiku.
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Ano, svoju pracu mam naozaj rada. Rada pracujem so Ziakmi —
robi ma to stastnou a motivovanou, ked vidim ich pokrok. Kazdy
den prindsa nie€o nove, a to robi Moju pracu zaujimavou a
zmysluplnou.

Slovensky jazyk je pre mna narocny. Snazim sa vsak ucit a
zlepsSovat. M&j kratkodoby ciel je vediet sa lepsSie dorozumiet.
Mam k jazyku respekt a kazdy den sa snazim zlepsit.

Najtazsie pre mna bolo extrémne studené pocasie. Tiez ma
prekvapili niektoré slovenskeé tradicie, napriklad velkonocna
,Sibacka“, o ktorej som predtym nikdy nepocula. Ale bavi ma
spoznavat vase zvyky a kultdru.

Okrem Slovenska a Juznej Afriky som navstivila viac ako 10
krajin. Kazda krajina mala nieCo vynimocné a ja rada objavujem
Nnoveé miesta.

Pravidla pouzivania zolikov

Na co nam sluzi zolik? Sldzi na vymenu
za zIb znamku.

Platnost Zolika: Plati od 10.5.2026

do 25.6.2026.

Kedy mozem zolik vymenit za znamku?
Zolika modzes pouzit vzdy, ked'ta pan
ucitel/pani ucitelka vyvola a ty nie si
pripraveny. UcCitel si zolika vezme a zIU
znamku ti nezapise. Vymena zolika za
znamku neplati pri velkych pisomkach.




“\ Vyliate z peraénika...

Smely Zajko Ruben
(Vymysleny pribeh)

Kde bolo tam bolo, zil raz jeden zajko Ruben. V jedno sobotné
rano sa spytal rodicov: ,Mama, otec, chcem ist do sveta!” RodicCia
sklonili hlavu a rozmyslali. A potom mama vyhlasila: ,Tak dobre,”
povedala mama smutne. No Ruben sa velmi tesil. ,Ale zober si
slne€né okuliare, aby ti sInko nesvietilo do oci." ,Dovidenia,
rodiCia,” volal. PreSiel moria, polia a krasne Iuky. Ked' zrazu uvidel
zamok a nadherné more. A prave vtedy, ked Ruben vstupil,
zacCali hlasit: ,Na vedomost sa dava, ze ten, kto zvladne 3 skusky,
princezna Ruzenka si ho vezme za muza.” A hadajte, Ruben ich
zvladol. Na svoju svadbu pozval aj rodicov. Zil v laske a radosti s

princeznou Ruzenkou.
Karolina Kuffova, IV.A

%}fi&%ﬁ% oty
fu‘fﬂﬂw /Mé A WpI, .,
by : / =%’
oy Wm - Qﬁéﬁ Leto je teplé, sinko svieti,
TN D A G- vonku sa hraju vsetky deti.
— — Zmrzlina chuti, topi sa rychlo,
sl Aladbaty i byt pad nami kmitlo vtacie kridlo.
Y A, ] ] Kdpeme sa v jazere i v bazéne,
WW, Mol WW ~ kvietky zas rastu v travicke zelene;.
oy WW B | .Ve(:.evr, ked' vsln,ko ide uZ spat:,
) hviezdiCky zacnu na nebi hriat.
%@’% : ) MW&/A/’,W; 77 Leto mam rad.a,Je \,/eI[m krasne,
s . Nno prazdniny su vzdy proste
AL My ’W?’M; —— UZasné!
WWW/’WW o Selina Bacova, IIlL.A
=N Matias Barilla, IV.B
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Interview s pani ucitelkou

Dominikou Dulovicovou,

ktora v Skole uci anglicky
a slovensky jazyk

Vieme, Ze ucCite na skole cudzie jazyky
aj slovensky jazyk. Bavi Vas to?
Ano. Bavi ma ucenie velmi. VZzdy som to chcela robit.
Kol'ko rokov ucite?
Ucim tri roky.
Preco ste chceli ucit?
Chcela som byt ucitelkou odmalicka. Vzdy som o tom snivala.
Mate nejaky talent, o ktorom v skole netusime?
Velmi rada varim a peciem.
Robili ste niekedy aj inG pracu ako ucenie? Alebo tuzite robit
nieco iné?
Nemala som nikdy inU pracu, ale velmi by sa mi pacilo byt
letuskou.
Co robievate vo svojom volnom &ase?
Oddychujem. Mam velmi rada spoloc¢enské hry, ktoré hravam
s Clenmi rodiny. Velmi rada cestujem.

Dakujeme pani ucitelke za Uprimny a prijemny rozhovor.

Rozhovor zrealizovali ziacky IV.B triedy Emilia KoberCikova a Michaela
Orolinova

{ )
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Do you speak...?

Riddles

1. It has a neck but no head. What is it?
Answer:
2.In the morning is hat two legs, at noon two, and in the
evening two. What is it?

Answer:
3. The more you tak the bigger it get. What is it?
Answer:

Answer:
5. 1tis white, falls from the sky, but it is not flour. What is it?
Answer:

Adam Jurco, IV.A

Mylye's summer adventure

Hello, | 'm Mylye and this is my story. When | was 4 years old my
Mum took me to Hawaii. | loved it there! The sun, the sea, the
sand, it was magical. Now | 'm 9 and my mum suprised me with
a vacation. She took me to Hawaii again. | was so happy. But
there was a problem. | had to go on an air plane. | 'm scared of
planes. But | choose to go. | packed my bag and we got to the
aiport. After about 20 minutes we got on our plane. My hands
were shaking, my feet trembeling. We found our seats and sit
down. Five minutes later we lifted up and flew. | grabbed on to
my seat like it was a treasure with gold. | took my teddy bear
named Mr. Snugle Wugle Ding Dong and looked out of my
window. | took out my air pods and listened to my favourite
singer. Then a flight attendet asked me if | wanted to eat
something. | orderd shushi. After 8 hours we finally came to

Hawaii. | did it! It was not that bad.
Katarina Dubravska, IV.A

19



Perly spod katedry <

Slimacik sa pyta mamicky:
-Mami, m&zem prejst cez cestu?
-Nie, milacik, nemébzes. O 5 hodin pbdjde tadialto cyklista.

Alex dam ti 10€, ked'mi prinesies pramienok viasov tvojej sestry.
-A kolko mi das, ked'ti prinesiem cely vrkoC?

Jozko hovori tete:
-Ja tym mojim rodiCom nerozumiem. Ked kricim tak sa hnevaju,
a ked som ticho, tak mi hned meraju teplotu.

Sprievodca v muzeu sa pyta:

-Deti, viete aké staré su tieto kosti dinosaurov?

-70 milidnov rokov a 6 mesiacoy, - odpovie Ferko.

Sprievodca vyvali oci:

-Ako to vies?

Ked som tu bol pred polrokom s ockom hovorili ste, ze su staré
70 milidnov rokov.

Poznas zviera na m?

-Mys, - hovori Filip.

-Anad?

-Dve mysi. Oliver Hlisnikowski, IV.A
-Anaz?

-Zeby tri mysi?

SUTAZNY KOD!
Zrebovanie sa uskutocni 10.6.2026
0 09.30 hodine. Drzime Ti palce!
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prazdninovy “bucket” list

(Odskrtni si kazdu splnenu vyzvu!)

1.Usporiadat vodnu vojnu: Je jedno, Ci s balonmi,
striekaCkami alebo hadicou — suchy nesmie nezostat nikto!

2.Vyrobit si najlepsiu domacu limonadu: Skus kombinaciu
meldn + mata alebo jahoda + bazalka a nezabudni
na kopec ladu.

3. Spat pod hviezdami: Ci uz v stane na zahrade, alebo len tak
Nna karimatke na balkdne.

4.Precitat knihu, ktord som si wbral sém: Ziadne povinné
Citanie, len Cista zabava v tieni stromu.

5.Vidiet vychod alebo zapad sInka: Ta obloha stoji za to skoré
vstavanie (alebo neskory navrat domov).

6.Den bez obrazovky: Dokazes prezit 24 hodin bez mobilu,
pocitaca a telky? Skus to a zisti, kolko mas zrazu Casu.

7. SkocCit do vody ,, bombu": Poriadne Splechnutie k letu
jednoducho patri!

8.Naucit sa nieCo nterview s pani ucitelkou Lenkou.....
,Zzbytocné" ale cool: Napriklad zonglovat, chodit po rukach
alebo piskat na prstoch.

9.Upiect si marshmallows alebo sSpekacku: VeCerny ohen a
gitara (alebo aspon playlist z repraka) maju neopakovatelnu
atmosféru.

10. Urobit si najvtipnejSiu letnu fotku: Masky, potapacské

okuliare v obyvacke alebo blaznivy skok — kreativite sa
medze nekladu! Ziaci 1ILA

»POsli nam fotku, ako pInis niektory z bodov. Najzaujimavejsie
fotografie uverejnime v jesennom cisle..SNAZ SA!"
A



Vedeli ste, ze...?

?

« NAJDLHSIA cesta na Kralovu holu: Zo Spigského Bystrého
vedie jedna z najdlhSich a najkrajsich tras na Kralovu holu.
Ma takmer 20 km (jedna cestal), takze ak tam chces
vybehnut, poriadne si skontroluj podrazky na teniskach
a zober si poriadnu desiatu!

« NAJSTARSIA celebrita: V nasom chotari sa nasli stopy
osidlenia uz z doby kamennej. Prvi ,Kubasania® tu teda
behali skor, nez boli postavené pyramidy v Egypte.

. Nas kopec Kubasok nie je len
Nna lyzovanie. Skus si ho v lete vybehnut na Cas — kto z vasej
triedy bude hore prvy bez toho, aby ,vyplul dusu*?

. Hoci sme v udoli, pozera sa na nas
samotny Gerlachovsky stit. Mame jeden z najkrajsich
pohladov na Tatry, aky nam mozu zavidiet aj v Bratislave.

« NAIJCISTEJSIA osviezovacka: Hornad, ktory preteka kusok
od Nn3s, je v tejto Casti eSte Uplne mlady a Cisty. Skus si v hom
Vv lete aspon omocit nohy — garantujeme ti, ze ta to preberie
lepSie ako energeticky napoj!

o NAJFOTOGENICKEJSIE miesto: Ak chce§ mat fotku, ktora ti
,rozbije" Instagram alebo TikTok, chod na Kvetnicu cez les.
Vyhlad na obec z hornych IUk pri zapade slnka je proste
pastva pre oci.

KUBASSKE NAJ

Ziaci I1l.A
Sutaz:
,Kto urobi toto leto NAJ-lepsiu fotku z okolia Spisského
Bystrého, ziska v jeseni sladku odmenu v redakcii!"
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Predstavujeme vam
nasich deviatakov

Ryan - Oblubuje lezenie na
lezeckej stene - bouldering a
motorky. Preteka na motorkach s
Alexandrom.

9.A

- M3 rada hudbu, filmy a\
spanok. V buducnosti by chcela
pracovat v kozmetickom salone.

Leonard - Ma rad tenis. Raz by sa
chcel stat profesionalnym
tenistom.

Alexander - Volné chvile najradsej
travi vonku. Rad jazdi na motorke a
Sportuje.

Alica - Ma rada plavanie, je
profesionalna plavkyna.

V buducnosti sa chce prestahovat
do Talianska.

Timo - Rad hra futbal. Oblubuje
manualne prace. V dielna, je >
technicky zrucny. V buducnosti by o )
chcel byt elektrotechnik. o

Filip - Medzi jeho zaluby patri
hranie pocitacovych hier, ,
pocCuvanie hudby, posilnovanie a /
futbal. V buducnosti by chcel
pracovat v IT oblasti. |

- Medzi jeho konicky patri \
Sport, hlavne futbal. Miluje autg,raz e
by chcel mat vlastny autoservis. Lukas

-~ )/
-

2D



- Rada cestuje. Jej snom je
stat sa letuskou a odstahovat sa
s Alicou do Talianska.

Matej - Ma rad auta, fotenie
a prl'rodu. V buduUcnosti sa chce
stat lesnikom.

Dominik - Je vasnivy cyklista, ktory
miluje cestovanie a neboji sa
riskovania.

Diana - Miluje relax v prirode.

V buducnosti by sa chcela naplno
venovat cestovaniu

a fotografovaniu.

Bibiana - Ma rada knihy, filmy
a serialy. Raz by sa chcela objavit
vo filme alebo seriali.

Jano - Rad posiliuje. Chce sa stat
futbalistom.

Magdalénka - Rada kresli a chce
byt cukrarkou.

Lukas C. - Ma rad auta a futbal.
TUzi sa stat automechanikom.

Alex B. - Je vtipkdr. Rad
posilnuje. Zo Sportov ma
najradsej futbal.

Magdalénka




il

Lukas - Ma rad sport.

V buducnosti sa vidi na pozicii
generalneho riaditela milionovej
spoloCnosti.

- Citi, vidi a dycha. Z chyb si
berie ponaucenie. S Usmevom
prijima inych a tuzi sa stat
ucitelkou.

Sofia - Ma rada nakupovanie a jej
snom je stat sa make-up
artistkou.

Tomas - Bavi ho F1. V buducnosti
chce byt aerodynamikom pre tim
Ferrari F1.

Cabriel - Ma rad sport, jedlo,
futbal. Vidi sa ako businessman.

Lenka - Rada nakupuje. Chce sa
stat letuskou.

Klaudia - Jej Zivotnym cielom je
byt Uspesna. Miluje hudbu a hra
na gitare. Rada sa smeje

s kamaratmi.

Markos - Ma rad rybarCenie, auta
a babetty. Jeho snom je stat sa
podnikatelom.




Viliam - Najradsej travi cas
s kamaratmi vonku v prirode.
Jeho oblUbena aktivita je futbal.

- Ma rada folklérny tanec.
Venuje sa mu uz 10. rokov.
Ma velmi rada zvierata.

Nelka - Je veseld a spolocenska,
rada kresli, bavi ju chémia a chce
sa stat vedkynou v laboratoriu.
Najviac si ceni Cas straveny

s rodinou.

Tomas - Ma rad motorky, auta

a Cas straveny v dielni.

V buducnosti sa vidi pri strojoch,
ktoré robia hluk a vzbudzuju
respekt.

Denis - Ma rad jedlo a Sport.
V buducnosti chce byt
programatorom.

Mate] - Za vSetko dobré dakuje,
na zlé zabuda. Novy rok, nové
pribehy.

- Je tiché a skromné dievca.
Rada maluje.

Sebastian - Ma rad futbal
a prechadzky v meste Poprad.

- M3 rad bedminton. Robi
vegi po svojom aj ked nevie C€o
robi.

Sebastian
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Letné sudoku
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Letné preSmycky a rébusy
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Osemsmerovka

Tajnicka:

— !

NOVE VECI| OBJAVUJEM.

Legenda:
bicykel, kolac,
korcule,
kuUpalisko, leto,
limonada,
maliny, nanuk,
ovocie, sinko,
pocasie,
prazdniny, voda,
zabava, sport,
cucoriedky
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Sutaz

Uhadni mena ziakov 8.A!
Spravne prirad'cCislo
fotogafie k menu.

Lubo
Mima
Alex
Lenka Dz.
Ema
Mario
Lenka M.
Vanessa

Ema Lopusekova a Lenka Milanova, VIILA

Napis svoje tipy na papier, hod ho do schranky doévery
v Satni. Nezabudni sa podpisat. Ak uhadnes spravne
mena, hras o zaujimavé ceny. Tak pod'do tipovania!

Losovanie sa uskutoc¢ni v jani.
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	ZŠ s MŠ Spišské Bystré, Michalská 398/8, 059 18 Spišské Bystré
	Súťaž s číselným kódom!
	POHĽAD
	Perly spod katedry.....................................................................................20
	Môj bláznivý prázdninový “bucket” list.....................................21

	V hľadáčiku pána riaditeľa
	Spoločne to ide ľahšie
	Popritom získate mnohé záhradnícke či remeselnícke zručnosti a skúsenosti. Tak smelo do toho, aby sme si v septembri mohli povedať, že je nás v škole opäť viac, máme krajšiu záhradu či školu a dosiahli sme ďalšie športové, kultúrne či vedomostné úspechy.  Silu a odhodlanie na všetko, čo si zaumienime urobiť, máme všetci v sebe a máme jej neuveriteľne veľa. A táto sila a energia sa nám znásobí, ak jej dáme skutočný zmysel a spoločný cieľ. Tak teda smelo do spoločnej práce, aby sme sa tešili z výsledku, ktorý pomôže vytvoriť každý žiak či učiteľ našej školy. Nech je na našej škole čo najviac úspešných žiakov: nielen jednotkárov, športovcov, umelcov, tých, ktorí sa chcú zlepšiť v čomkoľvek, čo má zmysel, ale aj slušných, milých či ochotných žiakov, ktorí sa dokážu tešiť nielen  zo svojho, ale aj z úspechu druhých. Spoločne to ide ľahšie...🙂


	Školská psychologička radí
	Duševné zdravie je dôležité  pre každého z nás
	Duševné zdravie znamená, že sa cítime v pohode, rozumieme svojim pocitom a vieme ich primerane vyjadriť. Pomáha nám zvládať stres, riešiť každodenné problémy a nevzdávať sa, keď sa nám nedarí.


	CESTA K POHODE A VNÚTORNEJ SILE:
	Školské priestory  v priamom prenose
	Z našich lavíc  medzi svetovú elitu:  Príbeh Viktórie Orolínovej
	Málokto by čakal, že dievča, ktoré kedysi snívalo o kariére  v polícii alebo armáde, sa stane jednou z najúspešnejších mladých kuchárok Slovenska. Viktória Orolínová nám dokazuje, že osud občas vie, čo robí, aj keď mu na začiatku musíme trochu pomôcť.
	Viktória dnes nie je len bežnou kuchárkou. Je členkou Slovenského národného tímu kuchárov a cukrárov. Predstavte si to ako národnú reprezentáciu – presne tak, ako máme hokejistov či futbalistov, máme aj elitných kuchárov, ktorí hája slovenské farby vo svete.
	★ Bocuse d'Or Slovakia 2025: Získala 1. miesto a ocenenie „Najlepší commis“ (pravá ruka šéfkuchára) v súťaži, ktorá sa prezýva gastronomický Oscar.  ★  Gastro Erasmus 2025: V Turecku sa stala absolútnou víťazkou v konkurencii 146 študentov z celého sveta v kategórii „pokrm z ryby“.  ★ Bocuse d'Or Europe 2026: V Marseille (Francúzsko) vybojovala s tímom 16. miesto.  ★ IKA Culinary Olympics: Reprezentovala Slovensko na kuchárskej olympiáde v Stuttgarte, čo je vrchol pre každého mladého profesionála. ★ Domáce súťaže: Pravidelne sa zúčastňuje súťaží ako Danubius Gastro v Bratislave, kde opakovane potvrdzuje svoju technickú zdatnosť a kreativitu.

	Zbierka úspechov, ktorá berie dych:

	Viac než len talent
	Možno ste Viktóriu zachytili aj v televíznej relácii Bez servítky.  Tam ukázala, že technika krájania a estetické servírovanie nie sú len pre parádu, ale sú výsledkom tvrdého tréningu. Napriek medzinárodnej sláve ostáva Viktória nohami na zemi. To, že sa dokáže vrátiť k základom a s láskou variť s deťmi obyčajné palacinky, svedčí o jej veľkej pokore.
	Viktória búra stereotypy o tom, že špičková gastronómia je len mužský svet. Svojím citom pre detail a vytrvalosťou je inšpiráciou pre mnohých. Jej príbeh je jasným odkazom pre nás všetkých: stačí nájsť v sebe odvahu, poriadne na sebe pracovať a úspech sa dostaví!
	Medzi elitou Slovenska
	Trúfli si aj na starších

	Ako hodnotí Šimona jeho tréner  Jozef Solus? Šimon Kováč je talentovaný tanečník, ktorý sa zaradil medzi popredných slovenských tanečnikov vo svojej vekovej kategórii. Súťažiť začal v apríli 2024, pričom za krátky čas zaznamemal veľký úspech. Tento rok sa mu podaril vynikajúci výsledok, kde sa so svojou tanečnou  partnerkou Laurou Bujnovskou prebojoval do finále  v štandardných aj latinskoamerických tancoch a obsadili 2 x 6. miesto.  Verím, že svoj talent bude ešte dlho rozvíjať  a žať úspechy na slovenských či zahraničných parketoch.
	„Tanec je vášeň, ktorá si vyžaduje odvahu postaviť sa na parket a vydať zo seba maximum.“
	Nové tváre v škole  očami spolužiakov
	Agneska Hajči
	vždy sa usmieva
	veľmi pekne hrá na akordeón
	výborne jej ide matematika
	je bystrá
	vždy každému pomôže
	s chlapcami je veľká kamarátka, lebo stále s nimi hraje futbal a ten jej ide skvele
	rada sa učí a má samé jednotky
	jej mamka je scénaristka
	filmu Kavej 1

	Martinko Guliš
	je zábavný a len trochu  „hanblivý”
	je na nás milý
	na všetko má správnu odpoveď
	vie sa dobre vyhýbať vo vybíjanej
	šach ho veľmi baví a je v ňom jednotka
	rozumie všetkému


	Rozhovor s pani učiteľkou  Nozuko Jakuboci,  ktorá v škole učí  anglický jazyk
	Odkiaľ pochádzate? Pochádzam z Južnej Afriky. Aký je váš rodný jazyk? Mojím rodným jazykom je xhosa, ale plynule hovorím aj po anglicky. O akom povolaní ste snívali, keď ste boli dieťa? Ako dieťa som chcela byť lekárkou alebo právničkou, no neskôr som si uvedomila, že moje skutočné poslanie je učiť. Čím je špecifická vaša kultúra? V našej kultúre sa kladie dôraz na rodinu, rešpekt, spoločenstvo a pomoc druhým. Aké sú vaše koníčky? Čo rada robíte vo voľnom čase? Vo voľnom čase si rada zatancujem zumbu alebo iný tanec, rada varím, chodím na túry a spoznávam rôzne kultúry. Tiež milujem hudbu.  Čo vás priviedlo na Slovensko? Bola som vydatá za Slováka, a to zohralo veľkú úlohu v našom rozhodnutí presťahovať sa sem. Chceli sme byť bližšie k jeho rodine a zároveň to bola príležitosť spoznať novú kultúru a začať novú kapitolu v mojom živote. Aká je vaša najkrajšia spomienka na detstvo? Moje detstvo bolo plné lásky, obklopené rodinou, priateľmi a silným zmyslom pre komunitu. Ako vyzeralo vaše detstvo? Keď som bola malá, museli sme pomáhať starým rodičom na poli – sadením a zberom úrody počas školských prázdnin. Večer sme ich počúvali, ako nám rozprávajú príbehy o svojom detstve a o tom, čo zažili. Čo sa vám na Slovensku najviac páči? Milujem krásnu prírodu — lesy, hory a čerstvý vzduch. Taktiež oceňujem, aký je tu pokojný život. Chýba vám vaše rodné mesto alebo dedina? Samozrejme, že mi chýba. Chýba mi rodina, teplé počasie, more, jedlo aj priatelia. Kde ste študovali? Do akej školy ste chodili? Študovala som v Južnej Afrike, kde som vyštudovala angličtinu a pedagogiku.
	Baví vás vaša práca? Áno, svoju prácu mám naozaj rada. Rada pracujem so žiakmi – robí ma to šťastnou a motivovanou, keď vidím ich pokrok. Každý deň prináša niečo nové, a to robí moju prácu zaujímavou a zmysluplnou. Aký máte vzťah k slovenskému jazyku? Slovenský jazyk je pre mňa náročný. Snažím sa však učiť a zlepšovať. Môj krátkodobý cieľ je vedieť sa lepšie dorozumieť. Mám k jazyku rešpekt a každý deň sa snažím zlepšiť. Čo bolo pre vás nové na Slovensku, s čím ste sa ešte nestretli? Najťažšie pre mňa bolo extrémne studené počasie. Tiež ma prekvapili niektoré slovenské tradície, napríklad veľkonočná „šibačka“, o ktorej som predtým nikdy nepočula. Ale baví ma spoznávať vaše zvyky a kultúru. Koľko krajín ste za svoj život navštívili? Okrem Slovenska a Južnej Afriky som navštívila viac ako 10 krajín. Každá krajina mala niečo výnimočné a ja rada objavujem nové miesta.
	Rozhovor zrealizovala žiačka IX.B triedy Nina Milanová
	Pravidlá používania žolíkov Na čo nám slúži žolík? Slúži na výmenu  za zlú známku.  Platnosť žolíka: Platí od 10.5.2026  do 25.6.2026. Kedy môžem žolík vymeniť za známku? Žolíka môžeš použiť vždy, keď ťa pán učiteľ/pani učiteľka vyvolá a ty nie si pripravený. Učiteľ si žolíka vezme a zlú známku ti nezapíše. Výmena žolíka za známku neplatí pri veľkých písomkách.
	Vyliate z peračníka...
	Smelý Zajko Ruben (Vymyslený príbeh)
	Kde bolo tam bolo, žil raz jeden zajko Ruben. V jedno sobotné ráno sa spýtal rodičov: ,,Mama, otec, chcem ísť do sveta!“ Rodičia sklonili hlavu a rozmýšľali. A potom mama vyhlásila: „Tak dobre,“ povedala mama smutne. No Ruben sa veľmi tešil. „Ale zober si slnečné okuliare, aby ti slnko nesvietilo do očí.“ „Dovidenia, rodičia,“ volal. Prešiel moria, polia a krásne lúky. Keď zrazu uvidel zámok a nádherné more. A práve vtedy, keď Ruben vstúpil, začali hlásiť: „Na vedomosť sa dáva, že ten, kto zvládne 3 skúšky, princezná Ruženka si ho vezme za muža.“ A hádajte, Ruben ich zvládol. Na svoju svadbu pozval aj rodičov. Žil v láske a radosti s princeznou Ruženkou. Karolína Kuffová, IV.A
	Leto
	Leto je teplé, slnko svieti,  vonku sa hrajú všetky deti.  Zmrzlina chutí, topí sa rýchlo,  nad nami kmitlo vtáčie krídlo.  Kúpeme sa v jazere i v bazéne, kvietky zas rastú v trávičke zelenej.  Večer, keď slnko ide už spať,  hviezdičky začnú na nebi hriať.  Leto mám rada, je veľmi krásne,  no prázdniny sú vždy proste úžasné!


	Terézia Sýkorová, III.A
	Interview s pani učiteľkou Dominikou Dulovičovou,  ktorá v škole učí anglický  a slovenský jazyk
	Vieme, že učíte na škole cudzie jazyky  aj slovenský jazyk. Baví Vás to? Áno. Baví ma učenie veľmi. Vždy som to chcela robiť. Koľko rokov učíte? Učím tri roky. Prečo ste chceli učiť? Chcela som byt učiteľkou odmalička. Vždy som o tom snívala. Máte nejaký talent, o ktorom v škole netušíme? Veľmi rada varím a pečiem. Robili ste niekedy aj inú prácu ako učenie? Alebo túžite robiť niečo iné? Nemala som nikdy inú prácu, ale veľmi by sa mi páčilo byť letuškou. Čo robievate vo svojom voľnom čase? Oddychujem. Mám veľmi rada spoločenské hry, ktoré hrávam  s členmi rodiny. Veľmi rada cestujem.
	Ďakujeme pani učiteľke za úprimný a príjemný rozhovor.

	Do you speak...?
	Riddles
	Mylyeʾs summer adventure

	Perly spod katedry
	SÚŤAŽNÝ KÓD!
	Môj bláznivý
	prázdninový “bucket” list

	KUBAŠSKÉ NAJ

	Predstavujeme vám našich deviatakov
	9.A

	Laura
	Dominik
	Bibiána
	Lukáš Č.
	Laura - Rada cestuje. Jej snom je stať sa letuškou a odsťahovať  sa  s Alicou do Talianska.
	Matej - Má rád autá, fotenie  a prírodu. V budúcnosti sa chce stať lesníkom.
	Dominik - Je vášnivý cyklista, ktorý miluje cestovanie a nebojí sa riskovania.
	Diana - Miluje relax v prírode.   V budúcnosti by sa chcela naplno venovať cestovaniu  a fotografovaniu.
	Bibiána  - Má rada knihy, filmy  a seriály. Raz by sa chcela objaviť vo filme alebo seriáli.
	Jano - Rád posilňuje. Chce sa stať futbalistom.
	Magdalénka - Rada kreslí a chce byť cukrárkou.
	Lukáš Č. - Má rád autá a futbal. Túži sa stať automechanikom.
	Alex B. - Je vtipkár. Rád posilňuje. Zo športov má najradšej futbal.
	Alex
	Matej
	Diana
	Jano
	Magdalénka
	9.B
	Viliam
	Nelka
	Denis
	Laura
	Viliam - Najradšej trávi čas  s kamarátmi vonku v prírode. Jeho obľúbená aktivita je futbal.
	Nellka - Má rada folklórny tanec. Venuje sa mu už 10. rokov.  Má veľmi rada zvieratá.
	Nelka - Je veselá a spoločenská, rada kreslí, baví ju chémia a chce sa stať vedkyňou v laboratóriu. Najviac si cení čas strávený  s rodinou.
	Tomáš - Má rád motorky, autá  a čas stravený v dielni.  V budúcnosti sa vidí pri strojoch, ktoré robia hluk a vzbudzujú rešpekt.
	Denis - Má rád jedlo a šport.   V budúcnosti chce byť  programátorom.
	Matej - Za všetko dobré ďakuje, na zlé zabúda. Nový rok, nové príbehy.
	Laura - Je tiché a skromné dievča. Rada maľuje.
	Sebastián - Má rád futbal  a prechádzky v meste Poprad.
	Jakub - Má rád bedminton. Robí veci po svojom aj ked nevie čo robi.
	Jakub
	Nellka
	Tomáš
	Matej
	Sebastián
	Misia: Vyrieš to
	Letné sudoku
	Nájdi 10 rozdielov:
	Letné prešmyčky a rébusy
	ANUKN   _________________
	ŽLÁP   ___________________
	OVORST   ________________
	EKOLSO   ________________
	HADOJA   ________________
	CHA                  ______________________
	MAT   ______________________
	ANDUĽA   ___________________
	Č             LÁDA   ____________________
	OB                ________________________

	Vymaľuj:
	Osemsmerovka
	Tajnička:  _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  NOVÉ VECI OBJAVUJEM.
	Legenda: bicykel, koláč, korčule, kúpalisko, leto, limonáda, maliny, nanuk, ovocie, slnko, počasie, prázdniny, voda, zábava, šport, čučoriedky


	“Ovocný” hlavolam
	=  30
	=  20
	=  9
	Súťaž
	Uhádni mená žiakov 8.A!  Správne priraď číslo fotogafie k menu.
	Ľubo Mima Alex Lenka Dz. Ema Mário Lenka M. Vanessa
	Napíš svoje tipy na papier, hoď ho do schránky dôvery  v šatni. Nezabudni sa podpísať. Ak uhádneš správne mená, hráš o zaujímavé ceny. Tak poď do tipovania!  Losovanie sa uskutoční v júni.

	Letná galéria

